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ODKRIVANJE
GORENJSKIH
DOŽIVETIJ Z ZELENO
MOBILNOSTJO

PRIMERNO ZA
STAREJŠE

Na izlet, po nakupih ali v gledališče peš,
s kolesom ali avtobusom
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Dragi izletnik, draga izletnica!

»Povsod je lepo, a doma je najlepše«, pravi pregovor. Z zbirko zelenih
izletov vas vabimo k raziskovanju domačih krajev na območju osrednje
Gorenjske, predvsem Kranja, Tržiča, Šenčurja, Cerkelj na Gorenjskem,
Jezerskega ter Preddvora. Tu se skrivajo raznolika doživetja v naravi,
kulturne izkušnje, kmetije z bogato kulinarično ponudbo ter kraji z
zanimivo dediščino. Vabimo vas, da se na izlete odpravite tudi na malce
drugačen, bolj zelen in doživet način - z avtobusom, vlakom, kolesom ali
peš.

V letu 2018 in 2019 sta CIPRA Slovenija, društvo za varstvo Alp in Center za
trajnostni razvoj podeželja Kranj izvajala projekt »Naj te zapelje zelena
mobilnost«. Namen projekta je med drugim tudi promocija uporabe
obstoječih linij javnega potniškega prometa ter drugih oblik trajnostne
mobilnosti.

V knjižicah je zbranih 18 različnih trajnostnih mobilnostnih shem, ki so
namenjene mladim, družinam z otroki in starejšim. Mobilnostne sheme
smo oblikovali tako, da pokažejo načine uporabe trajnostnih prevoznih
sredstev za doseganje prostočasnih aktivnosti (turizem, nakupovanje,
obiskovanje) z jasno grafično označenimi časovnimi, trasnimi in
vsebinskim predlogi. Vsaka shema vsebuje informacije o voznih redih,
zanimivostih, času trajanja izleta ter stroških. Cilji shem so naravne in
kulturne znamenitosti, turistične kmetije, tržnice ter dogodki.

Zato vas spodbujamo, da v prostem času uporabite trajnostne oblike
premikanja in tako raziščete lepote Gorenjske, saj je avtobus lahko pravo
doživetje!

Špela Berlot, direktorica CIPRE Slovenija, društva za varstvo Alp
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Cena: 1 € celodnevna vozovnica mestnega
potniškega avtobusa. www.arriva.si �

S podeželja v mesto Kranj
Kranj, mesto na skali, je že od nekdaj kulturno središče Gorenjske.

Danes se med grajskimi obzidji, stolpi in starimi mestnimi hišami odvijajo
številni dogodki ob živi umetniški sceni.

MLADI DRUŽINE Z OTROKI STAREJŠI

■ TrainStation

■ KluBar

■ Prešernovo
gledališče

■ Layerjeva hiša

■ Koncerti na
Bazenu Kranj

■ Martinovanje v
kranjskih rovih

■ Teden mladih v
Kranju

■ KranjFest

■ Pravljice na
dvoriščih (petki
popoldan) v
starem mestnem
jedru

■ Otroški stolp
Pungart Kranj

■ Eko pod zeleno
smreko (krice
krace)

■ Prešernovo
gledališče

■ Ekološka in
sobotna tržnica

■ Medgeneracijski
center

■ Prešernovo
gledališče

■ Jutranja joga v
Prešernovem gaju

■ Predavanja v
knjižnici

■ Jazz festival

■ Dogodki ob
vodnjaku

■ Ekološka in
sobotna tržnica



4

Jezerski zeliščni raj,
Planšarsko jezero in ogled
Šenkove domačije
Jezersko je s svojo čudovito in ohranjeno naravo pravi raj za spoznavanje
in nabiranje zelišč ter uživanje v tradicionalnih zeliščnih pripravkih. Na
Zgornjem Jezerskem vabi Zelišča Kočna, kjer se boste lahko sprehodili
po zeliščnem vrtu, preizkusili zeliščne izdelke in izvedeli kaj novega
o teh zdravilnih rožicah.
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Trajanje: 6 ur

Cena: 7,80€ avtobusne karte

Priporočeni dnevi izleta (glede
na VR): od ponedeljka do
sobote (v času šolskih počitnic
drugačen VR)

Opozorila: Predhodna
najava za ogled Zeliščarstva
Kočna: 031 855 901 in
Šenkove domačije:
031 777 188

�

1 Z glavne avtobusne postaje v Kranju
proti Jezerskem.

Kranj AP–Jezersko
Kazina

2 Sprehod do Zeliščarstva Kočna. Jezersko Kazina–
Zeliščarstvo Kočna

3
Ogled zeliščnega vrta in možnost
nakupa domačih zeliščnih in drugih
izdelkov.

Zeliščarstvo Kočna

4 Sprehod nadaljujemo mimo igrišča,
do Planšarskega jezera.

Zeliščarstvo Kočna–
Planšarsko jezero

5 Počitek in čas za kavo. Planšarsko jezero
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Potem se odpravimo na ogled
Šenkove domačije, ki je zaradi svoje
čudovite lege in ohranjne arhitekture
spomenik državnega pomena. Na
kmetiji si lahko privoščite pravo
domačo hrano.

Planšarsko jezero–
Šenkova domačija

7 Vstop na avtobus v smeri Kranja. Jezersko Štular–
Kranj AP
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VOZNI RED

Kranj AP–
Jezersko
Kazina

ponedeljek–petek: 6:40 odpelje prvi,
skupno osem avtobusov dnevno do
19:40. Sobota: 9:25 odpelje prvi, skupno
trije avtobusi dnevno do 19:40

Jezersko
Štular–
Kranj AP

ponedeljek–petek: 4:35 odpelje prvi,
skupno osem avtobusov do 20:40.
Sobota: 5:40 odpelje prvi, zadnji 16:30
(trije dnevno)

ZEMLJEVID

1 ura

5 min

30 min

30 min

1 ura
Kranj

Jezersko

Šenk

Zeliščarstvo
Kočna

Planšarsko
jezero

� Planšarsko jezero, foto: Žiga Šenk,� Zelišča, foto:
Unsplash,� Šenkova domačija, foto: Živa Markič,
� Šenkova domačija, foto: Živa Markič.

�

�

�
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Pot treh zvonov in
destilarna Krucefix
Pot treh zvonov je dolga približno 9 km in poteka med Sebenjami, Novaki
in Žiganjo vasjo. Ob poti stoji tudi lipa stara več kot 500 let. V bližini Križ je
destilarna Krucefix, ki proizvaja žgane in druge alkoholne pijače, v
destilarni je možen ogled.
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Trajanje: 5 ur

Cena: 4,60 € avtobusne karte,
Destilarna Krucefix po
dogovoru (nekje od 11€ naprej)

Opozorila: Predhodna najava v
destilarni Krucefix.

T: 040 129 672

��

1 Z glavne avtobusne postaje v Kranju
proti Sebenjam. Kranj AP–Sebenje

2 Sprehod po Poti treh zvonov. Sebenje in Pot treh
zvonov

3 Sprehod do destilarne Krucefix. Sebenje–Križe
4 Ogled in degustacija v destilarni. Destilarna Krucefix
5 Vstop na avtobus v smeri Kranja. Tržič–Kranj AP
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Kranj AP–
Sebenje

ponedeljek–petek: 4:55 odpelje prvi,
skoraj vsako uro do 22:25. Sobota,
nedelja: 7:55 odpelje prvi, skupno pet oz.
šest avtobusov, zadnji 20:55

Križe/Trž. K–
Kranj AP

ponedeljek–petek: 4:30 odpelje prvi,
skoraj vsako uro do 19:00. Sobota: 7:30
odpelje prvi, zadnji 18:33, 4x dnevno.
Nedelja: prvi odpelje 8:33, zadnji 20:30,
4x dnevno

ZEMLJEVID

�� Pot Treh Zvonov, foto: Matevž Poljanc,�Mokrišče
Blata, foto: Špela Berlot�� Destilarna Krucefix, foto:
Jošt Belhar.

�

�

�

17 min

2 uri 10 min

20 min

19 minKranj

Sebenje

Sebenje

Žiganja
vas

Destilarna
Krucefix
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Borštnikova rojstna hiša in
sprehod do ribnika v
Lahovčah
V Cerkljah na Gorenjskem se je leta 1858 rodil gledališčnik Ignacij Borštnik.
Po njem se imenuje osrednji slovenski gledališki festival in na njem
podeljene nagrade Borštnikovega srečanja, med njimi najprestižnejša,
Borštnikov prstan. Ribnik, ki je prvotno namenjen ribolovu in gojenju
raznih vrst rib, je bogat z različnimi živalskimi in rastlinskimi vrstami.
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Trajanje: 3,5–4 ure

Cena: 5,00 € avtobusne
vozovnice, Borštnikova rojstna
hiša po dogovoru

Opozorila: Predhodna
najava za ogled
Borštnikove rojstne hiše:

T: 051 860 107

�

1
Z glavne avtobusne postaje v
Kranju proti Cerkljam na
Gorenjskem.

Kranj AP–Cerklje na
Gorenjskem

2
Kratek sprehod do spominskega
parka pomembnih oseb za Cerklje
in ogled le-tega.

Cerklje na Gorenjskem–
spominski park

3
Od spominskega parka se
sprehodimo po naselju do
Borštnikove rojstne hiše.

spominski park–Borštnikova
rojstna hiša

4 Ogled hiše. Borštnikova rojstna hiša

5 Iz Cerkelj se po poljskih poteh
sprehodimo do ribnika Lahovče.

Cerklje na Gorenjskem–ribnik
Lahovče

6 Počitek in sprostitev ob ribniku
Lahovče. ribnik Lahovče

7 Zaključek sprehoda v naselju
Lahovče. ribnik Lahovče–Lahovče

8 Če želimo se lahko tukaj tudi
okrepčamo ali spijemo kavo. Lahovče

9 Vstop na avtobus v smeri Kranja Lahovče–Kranj AP
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Kranj AP–
Cerklje na
Gorenjskem

v času šolskega pouka: od 5:25 do 22:20
skoraj vsake pol ure. Ob sobotah: od 6:40
do 11:40 4x dnevno

Lahovče–
Kranj AP

v času šolskega pouka: od 6:15 do 14:50
5x dnevno

ZEMLJEVID

28 min

1 ura

15 min

21 min
Kranj

Cerklje

Lahovče

Ribnik
Lahovče

� Ribnik Lahovče, foto: Iztok Medja,� Borštnikova hiša,
arhiv Zavoda za turizem Cerklje,� Center Cerkelj, foto:
Janko Dermastja,� Ribnik Češnjevek, foto: Iztok Medja.

�

�

�
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Zajtrk s kmetije in sprehod
"Po deželi konglomeratnega
krasa" v Udin borštu
Poličarjeva kmetija na Polici pri Naklem se odlikuje s pridelavo
odličnih mlečnih izdelkov, kakovostno domačo hrano, na kmetiji pa
je tudi muzej mlinskih kamnov. Ker Udin boršt v večini leži na
apnencu, je na tem območju veliko vrtač, suhih dolin, kraških izvirov
in kraških jam. Največja in najbolj znana je Arneševa luknja.
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Trajanje: 5,5–6 h

Cena: 4,40€ avtobusne karte + ogled
Vogvarjeve hiše po dogovoru

Priporočeni dnevi izleta (glede na VR):
med tednom, v času šolskega pouka,
ob sobotah in nedeljah ni avtobusne
povezave med Polico in Strahinjem.

Opozorila: Predhodna najava
na kmetiji in v hiši.

Poličarjeva kmetija:
T: 041 239 059

Vogvarjeva hiša (Kulturno
turistično društvo Pod
krivo jelko Duplje)
T: 040 204 458

�

1 Z glavne avtobusne postaje v Kranju
proti Polici pri Naklem. Kranj AP–Polica

2
Spoznavanje kmetije Poličar in njihovih
mlečnih dobrot, ogled muzeja mlinskih
kamnov in domača hrana za zajtrk.

Polica–Kmetija Poličar

3 Vožnja z avtobusom iz Police v Strahinj. Polica–Strahinj

4
Sprehod skozi Udin boršt, po tematski
poti »Po deželi konglomeratnega
krasa«, z zaključkom poti v Dupljah.

Strahinj–Udin boršt–
Duplje

5 Ogled Vogvarjeve hiše. Vogvarjeva hiša

6 Sprehod do avtobusne postaje v
Dupljah.

Vogvarjeva hiša–
avtobusna postaja Duplje

7 Vstop na avtobus v smeri Kranja. Duplje–Kranj AP
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Kranj AP–
Polica

ob 4:55 prvi med tednom, 6:40 sobote in 7:40
nedelje, med tednom je frekvenca voženj zelo
visoka, tudi ob vikendih več kot 10 voženj dnevno.

Polica–
Strahinj

ponedeljek–petek: 5:45 odpelje prvi, skoraj vsako
uro do 22.30

Duplje–
Kranj AP

ponedeljek–petek: 4:35 odpelje prvi, skoraj vsako
uro do 19:05. Sobota, nedelja: 5:20 oz. 8:38, ob
nedeljah le trikrat dnevno, zadnji ob 18:38

ZEMLJEVID

� Poličarjeva kmetija, foto: Arhiv kmetije,� Domače
jedi, foto: Arhiv kmetije,�� Krajinski park Udin boršt,
foto: Arhiv CTRP Kranj.

�

�

�

5 min

6 min

3 ure

13 minKranj

Polica

Strahinj

Duplje

Kmetija
Poličar

Udin
boršt
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Dopoldanski sprehod po
Preddvoru in nakupi na
ekološki kmetiji v Hotemažah
Šuštarjeva kmetija v Hotemažah je ena prvih ekoloških kmetij v
Sloveniji, slovi pa tudi po eni največjih spiralnih gred v Evropi na
kateri raste danes preko 100 različnih zelišč in začimbnic. Gojijo tudi
ovce, kraškopoljske prašiče in kokoši. Na kmetiji ponujajo
raznovrstno ekološko zelenjavo, sadje, žita in mesne izdelke.
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1 Z glavne avtobusne postaje v
Kranju proti Preddvoru.

Kranj AP–Preddvor
Križnar

2 Sprehod do jezera Črnjava in kava
v bližnji kavarni.

Preddvor–Jezero
Črnjava

3 Sprehod do naselja Hrib in
avtobusne postaje.

Jezero Črnjava–
Tupaliče K

4 Vožnja z avtobusom do Hotemaž. Tupaliče K–Hotemaže

5 Sprehod do ekološke kmetije pri
Šuštarju.

Hotemaže–ekološka
kmetija pri Šuštarju

6
Ogled kmetije, nakup ekoloških
sestavin za kosilo in povratek na
avtobusno postajališče.

ekološka kmetija pri
Šuštarju–Hotemaže

7 Vstop na avtobus v smeri Kranja. Hotemaže–Kranj AP

Trajanje: 4 ure

Cena: 5,40 € avtobusne
vozovnice

Priporočeni dnevi izleta (glede
na VR): med tednom, ob
sobotah so avtobusi redki.

Opozorila: Ekološka
kmetija pri Šuštarju:
Predhodna najava na:

T: 041 936 571
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� Jezero Črnjava, foto: TIC Preddvor,� Jezero Črnjava,
foto: TIC Preddvor,� Ekološka kmetija Šuštar, foto: Arhiv
kmetije,� Ekološka kmetija Šuštar, foto: Arhiv kmetije.

�

�

�
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Kranj AP–
Preddvor
Križnar

ponedeljek–petek: prvi odpelje ob 9:25,
zadnji 19:40 (7x dnevno). Sobote: prvi
odpelje 9:25, zadnji 19:40 (3x dnevno)

Tupaliče K–
Hotemaže

ponedeljek–petek: prvi odpelje 5:13,
skoraj vsako uro do 21:18. Sobote: 2x
dnevno – 6:18 in 17:08

Hotemaže–
Kranj AP

ponedeljek–petek: prvi odpelje 5:16,
skoraj vsako uro do 21:21. Sobote: 2x
dnevno – 6:21 in 17:11

23 min

3 min

10 min

10 min

10 min

15 min

17 minKranj

Preddvor

Hotemaže

Hotemaže

Hrib

Jezero
Črnjava

Kmetija pri
Šuštarju
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� Podeželje je dobro povezano z avtobusi, foto: Špela Berlot,
�Mestni avtobusi v Kranju so nizkopodni, zato potniki lažje vstopamo in
izstopamo, foto: Špela Berlot,�� Na tržnico se lahko odpravite po nakupih
tudi z avtobusom, foto: Arhiv CTRP.
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Foto: Arhiv CTRP Kranj

Popoldan ali zvečer,
peljemo se vsaj v eno smer.
Bus=dogodivščina

Avtorji besedil in zasnova: Špela Berlot in Katarina Žemlja (CIPRA Slovenija), Uroš
Brankovič in Vlasta Juršak (Center za trajnostni razvoj podeželja Kranj)
Oblikovanje: Tomaž Mušič
Izdal: CIPRA Slovenija, društvo za varstvo Alp
Naklada: 2000
Tisk: Tiskarna knjigoveznica Radovljica d.o.o.
Izdaja: september 2019

Knjižica je bila izdana v okviru projekta »Naj te zapelje zelena mobilnost«, ki ga vodi
CIPRA Slovenija, društvo za varstvo Alp v partnerstvu s Centrom za trajnostni razvoj
podeželja Kranj. Projekt sofinancira Ministrstvo za okolje in prostor, s sredstvi
Podnebnega sklada.

Več o projektu: www.cipra.org/sl in www.ctrp–kranj.si


